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Le locométre est un outil de rééducation qui permet d'établir des bilans précis quantifiables et reproductibles
de la marche, a la fois dans le temps et dans l'espace.

L'enfant est relié au locométre par I'intermédiaire de fils fixés
par des sangles au niveau de ses pieds.
Il marche sur 10 métres.

La marche est une succession d'appuis monopodaux séparés par des phases de double appui.
Elle peut ére analysée a partir de données spatio-temporelles

- Dans I'espace
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passe entre 2 phases identiques et
consécutives du méme membre inférieur

PAS : distance talon @ talon [%
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?@ Dans le temps:

On mesure la cadence (nombre de pas/min) et la vitesse | distance parcourue par unité de temps en km/h).

F
INDICATIONS
L'indication se pose pour évaluer I'efficacité d'un traitement.
Les locométries seront effectuées avant et aprés réalisation de : q
Bottes de postures,
Injection de toxine botulique,
Appareillage ( CHO, releveur,...),
Chirurgie multi-sites.

ANALYSE DES DONNEES
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Les critéres retenus pour évaluer l'efficacité du trjtsment sont ; Hémiplégie gauche traitée par CHO
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-Efficacith et bonne adaptaticn des CHO.

L'analyse des données se fait de fagon comparative a I'état antérieur.

AARFA A AN A AN A A NAT A AT AALL A A AN A A AT A A NS A AT A A NATE A 22 A A AT

CONCLUSION
L'analyse de la marche par locométre permet d’objectiver les appréciations subjectives des thérapeutes.
Clestun est un excellent complément 3 l'examen clinigue.
Le mouvement est un ensemble de gestes complexes qui est difficilement analysable de facon
objective. Grace au locometre, il est possible d’établir des bilans précis, quantifiables et
renouvelables de la marche. Ce poster présentera le locometre ainsi que les différentes
utilisations que 1’on peut en faire pour évaluer 1’efficacité de certains traitements (toxine,
botte, chirurgie).



L’analyse des résultats se fera par comparaison des examens avant, pendant et apres
traitement.



